
Le karaté commence et se termine dans la courtoisie 

 

 

Cours de Karate auto-défense 
Style Shinkyokushin 

 

 

Rock Forest 

Centre Récréatif Rock Forest 

5265 Rue de Gaspé 

Cours et inscriptions : Le 4 Septembre 2019 

Cours pour enfants/adultes débutant 

lundi et mercredi 18h @ 19h 

samedi 10h @ 11h 

Cours pour élèves avancé 

lundi et mercredi 19h @ 20h 

samedi 10h @ 11h30 

 

 

 

Information 

Shihan France Carrier 

819-829-2759 / 819-578-2759 

www.kyokushinsherbrooke.com 

*****1 Cours d’essai Gratuit ***** 

Prix spéciaux pour famille ! 

 

 

Cours d’initiations pour les 

enfants de 3 à 5 ans 

Inscriptions 30 Septembre 2019 

Début des cours le 7 Octobre 2019 

De : 18h15 @ 19h00 

Session de 10 semaines 


